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Region Huasteca Sur. Es Quimica Farmacéutica Bidloga, con maestria y
doctorado en Farmacologia. Imparte asignaturas sobre cosmovisién de la
salud, medio ambiente y parteria comunitaria en la Licenciatura en En-
fermeria con Orientacién en Obstetricia, y se desempefia como profesora
adjunta en Tulane University. Su investigacién se enfoca en fitomedica-
mentos y salud comunitaria, especialmente en enfermedades endémicas
rurales. Cuenta con publicaciones internacionales, es integrante del SNII
nivel 1 y posee perfil PRODEP. Apasionada por la gran creacién de la na-
turaleza, las culturas originales y las plantas medicinales; encuentra tam-
bién inspiracién en la educacién equitativa, andar en bicicleta y bailar,
intereses que inspiran su forma de vivir e investigar.

Beatriz Ramos Zuiiiga. Licenciada en Enfermeria, especialista en Admi-
nistracién en Enfermeria y maestra en Administracién de la Atencién de
Enfermeria por la Universidad Auténoma de San Luis Potosi (UASLP). Es
doctorante en Gestién Educativa por el Centro de Investigacién para la
Administracién Educativa (CINADE). Se desemperfia como supervisora de
Enfermeria en el Hospital Rural IMSS-Bienestar num. 44, en Tamazun-
chale, San Luis Potosi, y como profesora investigadora de tiempo com-
pleto en la Coordinacién Académica Regién Huasteca Sur de la UASLP.
Realiza actividades de promocién, prevencién y educacién para la salud
dirigidas a poblacién maternoinfantil y grupos vulnerables de comunida-
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des rurales, hablantes de ndhuatl, asi como a parteras tradicionales de la
regién Huasteca Sur. Es apasionada de la lectura cientifica, la ficcién y la
reflexién; disfruta del basquetbol, la natacién y correr.

Sergio Florentino Gonzailez. Licenciado en Enfermeria con Orientacién
en Obstetricia por la Universidad Auténoma de San Luis Potosi (UASLP) y
maestro en Educacién Superior. Actualmente se desemperfia como docen-
te de la Licenciatura en Enfermeria con Orientacién en Obstetricia en el
Campus Huasteca Sur de la UASLP. Es colaborador del cuerpo académico
Ciencias Béasicas Aplicadas a Comunidades de Aprendizaje. Ha partici-
pado en diversos estudios relacionados con la salud maternoinfantil y el
desempefio académico de las juventudes universitarias, y ha contribuido
a la traduccién de material didéactico del espafiol al ndhuatl, con lo que
fortalece la educacién intercultural. Es apasionado de la salud, la cultura
regional y la preservacién de la lengua materna, asi como de la tecnologia
educativa, la musica y la convivencia familiar y social.

Carmen del Pilar Suarez Rodriguez. Profesora investigadora de tiempo
completo en la Coordinacién Académica Regién Huasteca Sur de la Uni-
versidad Auténoma de San Luis Potosi (UASLP). Es licenciada en Electré-
nica y Fisica, maestra en Metalurgia e Ingenieria de Materiales y doctora
en Fisica Educativa. Su trabajo se centra en la educacién STEM, la divul-
gacion cientifica y la inclusién en contextos rurales e interculturales, con
énfasis en la justicia social, la participacién comunitaria y la pertinencia
territorial. Ha impulsado programas de formacién docente y proyectos
educativos de alcance nacional e internacional. Cuenta con perfil PRO-
DEP y pertenece al Sistema Nacional de Investigadoras e Investigadores
(SNII), nivel I. Es apasionada de la preservacién del patrimonio natural y
cultural.

RESUMEN

En la Huasteca potosina, donde conviven pueblos Nahuatl y Teenek, la
formacién universitaria en salud atn enfrenta el reto de integrar los sa-
beres comunitarios con el modelo biomédico predominante. Ante este
contexto, el 2° Foro Intercultural "Juventudes, Cosmovisién y Enfermeria
en la Huasteca', realizado en la Universidad Auténoma de San Luis Poto-
si, se desarrollé6 como una estrategia pedagdgica orientada a fortalecer
la interculturalidad, la cultura de paz y el reconocimiento de los saberes
originarios dentro de la formacién en Enfermeria.

El foro promovié la participacién activa de las juventudes mediante
exposiciones sobre practicas culturales relacionadas con alimentacién,
espiritualidad, medicina tradicional, trabajo agricola y cuidados comuni-
tarios, articulando la cosmovisién huasteca con el cuidado culturalmente
pertinente en salud. A través del didlogo entre la comunidad docente y
estudiantil, asi como de integrantes de la comunidad, se favorecieron el
reconocimiento de la identidad cultural, la reflexién critica sobre la exclu-
sién de saberes indigenas y el fortalecimiento de competencias intercul-
turales en enfermeria.

El presente articulo analiza esta experiencia como una accién de jus-
ticia social intercultural en la educacién superior, al visibilizar a las ju-
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ventudes como agentes de transmisién
biocultural y promover una formacién
profesional mads inclusiva, humaniza-
da y contextualizada. Asimismo, plan-
tea que este modelo puede replicarse
en otras instituciones interesadas en

vincular interculturalidad, docencia y CU ando lOS Saberes

cultura de paz. La experiencia muestra

que cuando las juventudes son recono- OrlglnarIOS son

cidas como agentes de transmisién bio- IgﬂOI’adOS 0 red UCldOS a

cultural y no solo como receptoras de

contenidos técnicos, la educacion supe- EXDI’ESIOHES fO lClérlcaS,

rior puede transformarse en un esce- se produce exclUS|én

nario de inclusién, equidad y participa- S i
cién democratica. El modelo propuesto eplstemlca entend|da
resulta replicable en otras institucio-
nes interesadas en vincular docencia,

justicia social e interculturalidad como de ConOC|m|entOS

pilares de una cultura de paz.

juventudes, cosmovisién indigena, educacién
superior intercultural, justicia social

INTRODUCCION
EDUCACION SUPERIOR Y TERRITORIO: UNA BRECHA PERSISTENTE
En regiones pluriculturales como la Huasteca potosina, la educacién
superior enfrenta el reto de formar profesionales de la salud con per-
tinencia intercultural. En contextos donde conviven pueblos Nihuatl y
Teenek, los modelos biomédicos suelen desvincularse de los saberes y
précticas comunitarias aun vigentes, reflejando la colonialidad del saber,
entendida como el predominio del conocimiento occidental sobre los sa-
beres indigenas y comunitarios, por lo que se requiere una educacién su-
perior que fortalezca la equidad y la innovacién intercultural (ANUIES,
2018); Anibal Quijano, 2000; Boaventura de Sousa Santos, 2010).
Cuando los saberes originarios son ignorados o reducidos a expresio-
nes folcléricas, se produce exclusion epistémica entendida como la desva-
lorizacién de conocimientos culturales dentro de las instituciones educa-
tivas. En este sentido, la justicia social en la educacién superior implica
reconocer qué saberes son legitimados y cuiles permanecen marginados
(Rawls, 1999, pp. 52-65; Sen, 2009, pp. 231-260). Desde esta perspec-
tiva, la interculturalidad contribuye a reducir desigualdades lingiisti-
cas, culturales y educativas, fortaleciendo una formacién en enfermeria
mas humanizada y culturalmente pertinente (Walsh, 2009; Dietz, 2017;
UNESCO, 2022).

UNA COMUNIDAD ESTUDIANTIL CON IDENTIDAD VIVA
El grupo participante estuvo conformado por 61 estudiantes de la Licen-
ciatura en Enfermeria, de los cuales un 90% se adscribe culturalmente

como la desvalorizacién

culturalesdentrodelas
Palabras clave: interculturalidad en salud, InStltUCIOnes educatlvasu
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al pueblo Nihuatl. Aunque solo una minoria habla la lengua de manera
fluida, la mayoria mantiene vinculos cotidianos con ella en el 4mbito
familiar. Este fenémeno refleja procesos de desplazamiento lingiistico
parcial documentados en contextos indigenas contemporaneos (INEGI,
2020), pero también muestra la persistencia de la identidad cultural.

En este contexto, la universidad no puede entenderse como un espacio
desvinculado del territorio, sino como un lugar habitado por juventudes
que portan memoria histérica, practicas familiares y experiencias comu-
nitarias. Como sefialan Weiss (2012) y Reguillo (2012), las juventudes
deben reconocerse como sujetos sociales activos, capaces de producir co-
nocimiento desde su propia experiencia.

METODOLOGIA

EL FORO COMO DISPOSITIVO PEDAGOGICO

El 2° Foro Intercultural: "Juventudes, Cosmovisién y Enfermeria" en la
Huasteca se disefi6 como una estrategia pedagégica orientada a fortale-
cer el didlogo entre saberes originarios y formacién cientifica. Las y los
estudiantes eligieron libremente los temas, lo que implicé reconocer su
autonomia y capacidad investigativa. El foro tuvo una duracién de cinco
horas; cada equipo realiz6 una exposicién de 20 minutos, seguida de cin-
co minutos de retroalimentacién por parte de un grupo revisor integrado
por profesoras y profesores de la licenciatura, asi como un cronista invi-
tado de la regién. Las presentaciones se desarrollaron en un escenario
equipado con proyector y bocinas, lo que favorecié la interaccién acadé-
mica y cultural.

La organizacién del foro se bas6 en una rubrica de evaluacién enfocada
en la pertinencia cultural y su relacién con la enfermeria. Los criterios
considerados fueron: 1) entrega escrita del proyecto; 2) representacién
creativa y solida del tema; 3) andlisis comparativo entre précticas del pa-
sado y de la juventud actual; 4) importancia de preservar lo representado;
5) aplicacién e importancia para Enfermeria; y 6) organizacién, claridad
y manejo del tiempo. Como evidencias del proceso se recopilaron fotogra-
fias, listas de asistencia y videos de las exposiciones.

Los temas abordados incluyeron la identidad Teenek, la vestimenta
tradicional, el significado cultural del maiz, los rituales agricolas y las
practicas como el temazcal posparto entre otros. Las y los estudiantes
indagaron sobre la importancia y el significado dentro de la cosmovisién
Nahuatl o Teenek, asi como los aprendizajes y competencias intercultura-
les que se obtienen como estudiantes de enfermeria como se muestra en
el Cuadro 1.
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Representaciones interculturales y competencias desarrolladas en el 2.° Foro Intercultural:

‘Juventudes, Cosmovisién y Enfermeria en la Huasteca"

TITULO REPRESENTACION-
IMPORTANCIA-SIGNIFICADO-

APRENDIZAJES-
COMPETENCIAS

IMPLICACIONES PARA
LA JUSTICIA SOCIAL EN
EDUCACION

PERSONAS
ESTUDIANTES
INTEGRANTES DEL
EQUIPO

1. FLORES DE LA HUASTECA
IDENTIDAD TEENEK
Importancia y significado:
Visibiliza la identidad Teenek como
un proceso de resistencia cultural
frente a la discriminacién, desta-
cando la permanencia de lengua,
vestimenta y formas de vida como
elementos de cohesién social y dig-
nidad cultural

Aprendizajes y competencias:
Reconocimiento de diversidad cul-

tural en salud
Sensibilidad ante procesos de dis-
criminacién estructural

Valoracién de identidad como de-
terminante social de la salud

Reivindica la identidad Tee-
nek frente a procesos his-
téricos de discriminacién y
exclusiéon cultural, cuestio-
nando la colonialidad del sa-
ber que ha invisibilizado las
lenguas, los simbolos y cono-
cimientos indigenas dentro
de la formacién universitaria
en salud

Favorece una educacién in-
tercultural orientada a la
justicia social y al recono-
cimiento de la diversidad
como determinante social de
la salud

Griselda Paulina
Esteban Macias

Karla Lisbeth Guerrero
Flores

Deisy Janet Gonzélez
Avila

Martha Guadalupe
Tavera Hernandez
Daniela Hernandez
Antonio

Yoselin Ayne
Hernandez Hernandez

2. SEMBRAR, CUIDAR Y AGRA-
DECER: EL CICLO DEL TRABAJO
Importancia v significado:
Evidencia el trabajo agricola como
eje de equilibrio entre salud, co-
munidad y cosmovisién, donde la
milpa es un sistema biocultural
que sostiene vida, alimentacién y
bienestar emocional

Aprendizajes y competencias:
Comprensién de la cosmovisién

como herramienta clinica

Integracién de determinantes so-
cioculturales en salud

Enfoque intercultural en atencién
comunitaria

Cuestiona la visién biomédi-
ca individualista al recono-
cer la agricultura y la milpa
como sistemas comunitarios
vinculados al bienestar inte-
gral

Recupera conocimientos tra-
dicionales histéricamente
excluidos de la educacién su-
perior y fortalece una com-
prensién intercultural de la
salud basada en comunidad,

territorio y sostenibilidad

Maria Guadalupe
Bautista Salinas

Perla Giulianna Flores
Cortés

Maria Soledad Campos
Hernéndez

Miriam Tolentino
Antonio

Magdalena Guadalupe
Santiago Alonso

@3



esPAZioDH

InTercone)(i@rjES.| ENERO-JUNIO 2026

3. OFRENDA DEL MAIZ
Importancia y significado:

Refleja la relacién espiritual con la
naturaleza y el maiz como elemen-
to sagrado, esencial para la alimen-
tacién, identidad y continuidad
cultural de los pueblos originarios

Aprendizajes y competencias:
Respeto a practicas rituales en con-

textos de salud

Comprensién del simbolismo ali-
mentario

Integracién de espiritualidad en el
cuidado

Reconoce pricticas rituales
y espirituales frecuentemen-
te deslegitimadas por mode-
los positivistas occidentales,
promoviendo la inclusién de
dimensiones simbdlicas y
culturales en los procesos de
atencién en salud.

Contribuye a la justicia epis-
temoldgica al validar saberes
ancestrales indigenas como
formas legitimas de conoci-
miento

Karla Yasmin Garcia
Hernéndez

Jeysa Abril Herndndez
Garay

Denisse Adelaida
Morales Antonio
Keyla Fanny Martinez
Santiago

Yareli Sarahi Zamora
Trinidad

Samuel Rosas
Hernéndez

4. OFRENDA AL
SANTUJSI-SINTLI

Importancia y significado:

Las ofrendas constituyen practicas
de memoria colectiva y vinculo con
lo sagrado, fundamentales para el
bienestar emocional y espiritual de
las comunidades

Aprendizajes y competencias:
Desarrollo de cuidado humanizado

Comunicacién terapéutica inter-
cultural

Etica del respeto a creencias y prac-
ticas tradicionales

Visibiliza practicas de me-
moria colectiva y espiritua-
lidad comunitaria tradicio-
nalmente excluidas de los
espacios académicos y sani-
tarios

Favorece el respeto intercul-
tural y cuestiona la hegemo-
nia biomédica al reconocer
que las creencias y rituali-
dades también forman parte
del bienestar emocional y co-
munitario

Yoselin Zacarias
Manuel

Citlali Michel Solano
Méndez

Paola Hernandez Félix
Nora Hilda Nazario
Obispo

Hugo Gamaliel
Hernandez Angeles

5. EL ZACAHUIL: HERENCIA
CULINARIA

Importancia y significado:
Representa la comida como acto
colectivo que fortalece la cohesién
social, identidad y celebracién co-
munitaria

Aprendizajes y competencias:
Comprensién de alimentacién

como fenémeno sociocultural
Promocién de salud desde practicas
comunitarias

Trabajo en equipo y sentido de co-
munidad

Evidencia que la alimenta-
cién tradicional constituye
un patrimonio cultural y una
préactica colectiva de cuidado
frecuentemente invisibiliza-
da en los modelos occidenta-
les de salud

Fortalece la justicia social
educativa al integrar conoci-
mientos comunitarios rela-
cionados con nutricién, iden-
tidad y cohesién social

Ana Paola Cruz Rubio
Yessenia Cruz Morales
Monserrat Rivera
Romero

Marely Hernandez
Hernandez

Osman Leobardo
Villegas Santos
Jhoana Valerie Pérez
Reyes
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6. EL MAIZ NO SOLO ES UN
ALIMENTO

Importancia y significado:
Posiciona al maiz como eje civiliza-
torio, nutricional y simbélico, arti-
culando historia, identidad y salud

Reconoce la gastronomia tra-
dicional como parte del pa-
trimonio biocultural de los
pueblos originarios, cuestio-
nando modelos alimentarios
occidentales que han despla-

Kevin Emir Hernandez
Felipe

José Roberto
Hernandez Hernandez
Nora Elia Hernandez
Santiago

comunitaria zado practicas comunitarias Kharim Mendoza

de nutricién y autocuidado Hernandez
Aprendizajes y competencias: Cinthia Rubi Quintero
Educacién alimentaria con enfoque Favorece la justicia social al Lépez
cultural integrar conocimientos cul-
Relacién entre nutricién y cosmo- turales sobre alimentacién
visién saludable dentro dela forma-
Promocién del bienestar integral ~ cién en salud intercultural
7. BOCOLES Y CHAMILES Reivindica la gastronomia Alondra Judith
Importancia y significado: tradicional indigena como Espinoza Bautista
Expresan la continuidad de saberes un saber comunitario his- Maria Guadalupe
culinarios como patrimonio vivo, téricamente invisibilizado Hernandez del Angel
vinculando alimentacién, identidad por modelos culturales oc- Yuleidy Bexaida
y transmisién intergeneracional cidentales Hernandez Antonio

Yara Ramirez

Aprendizajes y competencias: Los bocoles y chamines for- Gonzalez
Preservacién de saberes tradicio- talecen laidentidad cultural,
nales la transmisién intergenera-
Educacién en salud basada en cul- cionaly el reconocimiento de
tura alimentaria la alimentacién tradicional
Valoracién del conocimiento comu- como parte de la salud inter-
nitario cultural y la justicia social
educativa
8.LO QUE SE VIVE AQUI EN EL  Visibiliza la vida comunita- Lidia Yudith
CAMPO ria rural como un sistema Hernandez Sanchez
Importancia y significado: integral histéricamente poco Rubi Yharizeth
Permite comprender la vida comu- reconocido por modelos ur- Hernandez Herndndez
nitaria como un sistema integral banos y biomédicos domi- Monserrat Godoy
donde territorio, trabajo y cultura nantes Trejo
determinan la salud Cristal Anastacio
Favorece el analisis critico de Garcia
Aprendizajes y competencias: los determinantes sociales Elizabeth Campos
Analisis de determinantes sociales delasaludy fortalece elreco- Lorenzo

dela salud

Enfoque comunitario en enferme-
ria

Pensamiento critico sobre cambios
socioculturales

nocimiento del territorio, el
trabajo y la cultura como ele-
mentos fundamentales para
una atencién intercultural y
socialmente justa

Emily Barragan Ramos
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9. ELTEMAZCAL

Importancia y significado:

Practica terapéutica ancestral que
integra cuerpo, mente y espiritu,
especialmente relevante en proce-
sos como el posparto

Aprendizajes y competencias:
Integracién de medicina tradicio-

nal en cuidados

Comprensién de précticas de sana-
ci6n holistica

Respeto a rituales de salud repro-
ductiva

Reivindica el temazcal como
una practica terapéutica an-
cestral histéricamente des-
legitimada por la hegemonia
biomédica

Favorece el reconocimiento
de saberes indigenas sobre
sanacioén holistica, integran-
do dimensiones corporales,
emocionales y espirituales
en la atencién intercultural y
en la salud reproductiva

Carmelo Hernandez
Hernandez

Miguel Angel Rubio
Arcos

Tirso Yamil Martinez
Hernandez

Angel Emmanuel
Hernandez Hernandez

10. MAS ALLA DE LA MEDICINA,
SABIDURIA ANCESTRAL

Importancia y significado:

Reconoce la enfermedad como un
fenémeno integral (biolégico, espi-
ritual y social), destacando el papel
del curandero como agente de salud

Aprendizajes y competencias:
Sensibilidad cultural en la atencién

Reconocimiento de sistemas médi-
cos tradicionales
Atencién centrada en la persona

Cuestiona la visién biomédi-
ca reduccionista al recono-
cer la enfermedad como un
proceso integral vinculado a
dimensiones biolégicas, es-
pirituales y sociales

Revaloriza la sabiduria an-
cestral y el papel del curan-
dero como agente comuni-
tario de salud, fortaleciendo
una atencién intercultural
centrada en las personas y

en la justicia epistemolégica

Hiromi Antonio Félix
Linda Yamilet Campos
Hernandez

Vanessa Nicolas Pérez
Perla Gianelli Salazar
Hernandez

Marely Fernanda
Sanchez Hernandez

11. VESTIMENTA REPRESEN-
TATIVA

Importancia y significado:

La vestimenta como simbolo de
identidad, historia y resistencia
cultural, clave para el reconoci-
miento y respeto en contextos de
salud

Aprendizajes y competencias:
Desarrollo de empatia cultural

Comunicacién respetuosa en con-
textos interculturales
Identificacién de elementos simb6-
licos en pacientes

Reivindica la vestimenta
tradicional como expresién
de identidad, memoria y re-
sistencia cultural frente a
procesos historicos de discri-
minacién e invisibilizacién
indigena

Favorece el respeto intercul-
tural y fortalece una aten-
cién en salud mdas empatica,
inclusiva y sensible a los ele-
mentos simbdlicos de las co-
munidades originarias

Coral Gonzalez
Estrada

José Alejandro
Jonguitud Hernandez
Karime Lizeth
Hernandez Hernandez
Arely Jazmin Rubio
Antonio

Juliana Jazmin Reyes
Cruz
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12. ARTESANIAS HUASTECAS Visibiliza las artesanias Francisco Hernandez

Importancia y significado: huastecas como expresiones Hernandez

Expresan la relacién entre cultura, culturales y econémicas his- Sofia Janin Flores
economia y territorio, siendo un téricamente subvaloradas Diana Aimé Rubio

medio de preservacién identitaria por modelos occidentales de Jiménez

y sustento comunitario. desarrollo Aylin Isabel Santos
Alcantar

Aprendizajes y competencias: Reivindica el conocimiento

Comprensién de economia local y ancestral y el vinculo entre

salud territorio, identidad y sus-

Valoracién del conocimiento ances- tento comunitario, fortale-

tral ciendo una perspectiva de

Enfoque de desarrollo comunitario salud intercultural y desa-

en salud rrollo socialmente justo

Fuente: elaboracién propia a partir de las actividades desarrolladas en el 2.° Foro Intercultural:
"Juventudes, Cosmovisién y Enfermeria en la Huasteca".

Estas practicas pueden entenderse desde la antropologia médica como
sistemas culturales de atencién a la salud (Kleinman, 1980; Menéndez,
1994), donde las creencias y rituales forman parte integral del proceso
salud-enfermedad.

Ademis, la experiencia permitié comprender que la salud estd deter-
minada por multiples factores sociales y culturales, tal como lo establece
la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2017), que enfatiza la
importancia de los determinantes sociales en la salud. En este sentido, la
formacién en enfermeria requiere incorporar estos elementos para brin-
dar una atencién integral y culturalmente pertinente, en concordancia
con la teoria del cuidado transcultural de Leininger (1991). Esto implica
también cuestionar el predominio del modelo biomédico hegemoénico en
enfermeria, incorporando saberes comunitarios y practicas culturales que
amplien la comprensién del cuidado desde una perspectiva mas humani-
zada e intercultural, especialmente en contextos indigenas y rurales.

JUVENTUDES Y DIALOGO DE SABERES

Las juventudes no solo describieron tradiciones, sino que reflexionaron
sobre su relevancia en la practica profesional, pasando de receptoras pa-
sivas a productoras de conocimiento. Este proceso favorecié la democra-
tizacién epistemoldgica, entendida como el reconocimiento de diversas
formas de producir conocimiento (De Sousa Santos, 2010), eje central del
foro en la asignatura de Cosmovisién de la Salud y Medio Ambiente en
Enfermeria. Asimismo, se evidencié la relacién entre conocimiento ances-
tral y cientifico como formas complementarias de comprensién y cuidado.
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Fotografia 1. Estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria durante la presentacién del 2° Foro
Intercultural "Juventudes, Cosmovisién y Enfermeria en la Huasteca". Imagen propiedad de Rubi
Gamboa Leon.

DIALOGO INTERGENERACIONAL Y RETROALIMENTACION
ACADEMICA

Tras cada bloque de exposiciones, profesoras y profesores de la universi-
dad ofrecieron retroalimentacién formativa, vinculando los contenidos
culturales con determinantes socioculturales de la salud, ética del cuida-
do e interculturalidad. Asimismo, la participacién del cronista municipal
aporté una dimensién intergeneracional, integrando memoria histérica
local al debate académico.

Este didlogo evité establecer jerarquias entre saberes y promovié una
visién de complementariedad. Desde la interculturalidad critica, esto im-
plica transformar las relaciones de poder entre conocimientos (Walsh,
2009), favoreciendo una educacién mas inclusiva y contextualizada.

El conocimiento ancestral constituye un componente fundamental en
la construccién del conocimiento humano, pues surge de la experiencia
acumulada de las personas, ademas de las tradiciones de las comunida-
des. Por su parte, la investigacién cientifica se basa en la investigacién
empirica y en procesos como la medicién, sujetos a los principios de las
pruebas de razonamiento. Es importante destacar que, desde la historia
del desarrollo del conocimiento cientifico, el conocimiento empirico esta-
blece una transicién hacia el conocimiento activo transformador.

APROPIACION DIGITAL Y PARTICIPACION DEMOCRATICA

La experiencia no concluy6 en el auditorio. Cada equipo elaboré un video
breve tipo reel de mdximo cincuenta segundos y creé un espacio en Ins-
tagram titulado "Juventudes de la Huasteca Indigena". A través de esta
iniciativa, difundieron sus reflexiones entre amistades, comunidad uni-
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versitaria y publico digital. En estos materiales compartieron reflexiones
sobreidentidad cultural, lenguanahuatl, orgullo porla Huasteca, pricticas
tradicionales como el zacahuil y el temazcal, asi como la relacién entre
comunidad, naturaleza y cuidado. Ademds, enfatizaron que el personal
de enfermeria debe comprender y respetar estas formas culturales de
entender la salud y el bienestar.

Este componente amplié el alcance del 2° Foro Intercultural: "Ju-
ventudes, Cosmovisién y Enfermeria en la Huasteca" y evidencié que la
identidad cultural puede fortalecerse mediante tecnologias contempora-
neas. Las juventudes tradujeron contenidos académicos y comunitarios
en formatos digitales accesibles, favoreciendo la participacién social y la
visibilidad cultural, en concordancia con lo sefialado por Reguillo (2012).
De esta manera, las herramientas digitales contribuyen a preservar y di-
fundir lenguas y saberes comunitarios, fortaleciendo una formacién en
enfermeria con mayor sensibilidad intercultural.

CONCLUSIONES

INTERCULTURALIDAD COMO PRACTICA DE JUSTICIA SOCIAL

La interculturalidad critica plantea que no basta con reconocer la diver-
sidad, sino transformar las relaciones de poder entre saberes (Catheri-
ne Walsh, 2009). En este sentido, el foro permitié visibilizar practicas,
lenguas y cosmovisiones Ndhuatl y Teenek dentro del espacio universi-
tario, contribuyendo a reducir la violencia simbélica, entendida como la
desvalorizacién de conocimientos y culturas histéricamente marginadas.
A través de exposiciones y materiales digitales, las juventudes fortalecie-
ron su identidad cultural y posicionaron sus saberes comunitarios como
parte legitima de la formacién en enfermeria. De esta manera, la justicia
social dejé de ser un principio abstracto para convertirse en una practica
pedagdgica orientada al didlogo intercultural y al cuidado culturalmente
pertinente (Sen, 2009; Rawls, 1999).

EDUCACION SUPERIOR COMO ESPACIO DE CULTURA DE PAZ

La cultura de paz se construye mediante el respeto, la equidad y el didlogo
(UNESCO, 1999; Galtung, 1996). En este sentido, el foro mostré que la
educacién superior puede funcionar como un espacio de mediacién inter-
cultural, al articular identidad juvenil, memoria histérica y formacién en
salud para fortalecer la justicia social, la inclusién y una atencién cultu-
ralmente pertinente.

IMPLICACIONES PARA LA FORMACION EN ENFERMERiA

La experiencia del foro evidenci6 que las y los estudiantes poseen cono-
cimientos culturales, lingiiisticos y comunitarios que suelen permane-
cer poco visibilizados durante su formacién profesional. Este hallazgo
permite reflexionar sobre la necesidad de fortalecer los planes de estu-
dio de Enfermeria mediante contenidos y estrategias pedagdgicas orien-
tadas a la interculturalidad, el reconocimiento de saberes originarios
y la atencién culturalmente pertinente. Asimismo, el predominio del
enfoque biomédico en la ensefianza puede limitar la comprensién inte-
gral del cuidado en contextos indigenas y rurales. Incorporar perspecti-
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vas interculturales en el curriculo no implica sustituir el conocimiento
cientifico, sino ampliar la formacién profesional hacia competencias de
didlogo, respeto cultural y comprensién comunitaria, necesarias para
reducir barreras de atencién y contribuir a la disminucién de las des-
igualdades en salud.
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